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L'A.S.D. ATLETICA VIADANA, FIDAL MANTOVA ed il Comune di Pomponesco,
vi invitano nell’incantevole scenogrqﬁu della
riserva naturale della Garzaia di Pomponesco, in riva al Po per la 1° edizione del

GARZAIA TRAIL 10k

Domenica 4 febbraio 2024 ore 9:00
Garzaia di Pomponesco (MN)

IWiTH

Gara valida come prova del Criterium provinciale FIDAL Sportime -BigBang 2024

PROGRAMMA

Ritrovo: dalle ore 8:00 in via Roma 28, presso Palestra Scuola Primaria di Pomponesco
Partenza gare: ore 9:00 da Piazza XXl Aprile - Pomponesco

Percorso unico: 10 km

Quota di iscrizione: € 9,00 da versare sul posto il giorno della gara fino alle 8:45.

Preiscrizioni: Per i tesserati Fidal le preiscrizioni si ricevono on-line su http://tessonline.
fidal.it/login.php entro le ore 23:00 di giovedi 1 febbraio 2023.

Per i tesserati Runcard ed EPS le preiscrizioni vanno effettuate sempre entro le ore 23.00
di giovedi 1 febbraio inviando una mail a criterium.mantova@gmail.com allegando la
tessera atleta e la copia del certificato medico. Tale documentazione va comungque esi-
bitc in fase di conferma prima della gara. La conferma e il pagamento dell'iscrizione
dovranno avvenire almeno 15 minuti prima della partenza. Non sone previste iscrizioni il
giorno della gara.

Per il Criterium 2024 non é previsto né il chip annuale né il noleggic giornaliero ma i pet-
torali di ogni gara saranno dotati di un chip usa e getta il cui costo & gia compreso nella
quota di iscrizione. Non sono previsti costi supplementari per i chip.

Servizio rilevamento tempi a cura della Federazione ltaliona Cronometristi di Mantova

Ristori: n.2 ristori. Ristoro intermedio e ristoro finale.

Premiazioni a cura dell’organizzazione per i primi 5 uomini ed alle prime 3
donne

Le premiazioni saranno effettuate dopo le gare, appena stilate le classifiche. PRE M I
Info: Matteo 3458036887 - Simona 338 3052312 UOMINI

1° fiocchetto
Regolamento: La manifestazione si svolgera qualsiasi siano le condizioni atmosferiche. 2° mezzo fiocchetto
Possono partecipare tutte le societd e gli atleti in regola con il tesseramento FIDAL per l'annec 2024 3° mezzo fiocchetto
o tesserat] per Enti di Promozione Sportiva affiliati alle Fidal, previa presentazione della tessera di 4° salame
offiliazione e copio del certificato medico; questi ultimi non entreranno comungue nella classifica 5° salame

del Criteriurm Fidal, Tutti gli atleti e/o presidenti delle societd di appartenenza con lo partecipazione
alla gara dichiarano di conoscere e accettare il presente regolamento, le norme sulla tutela sanitaria

in atletica leggera e di essere in regola con le norme FIDAL, esonerando in tal senso I'Associazione DONNE

Sportiva organizzatrice da ogni responsabilita in materia di tutela sanitaria, civile e pencle. 1° fiocchetto

Per guanto non contemplato nel presente avviso valgono le norme emanate dalla FIDAL. 2° mezzo fiocchetto
Gli organizzatori declinanc ogni responsabilitd per quanto possa accadere ad atleti, persone e cose, 3° salame

prima, durante e dopo |o manifestazione.
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L'A.S.D. ATLETICA VIADANA, FIDAL MANTOVA ed il Comune di Pomponesco,
vi invitano nell'incantevole scenografia della
riserva naturale della Garzaia di Pomponesco, in riva al Po per la 1° edizione del

GARZAIA TRAIL 10k

Domenica 4 febbraio 2024 ore 8:30
Garzaia di Pomponesco (MN)

Evento podistico ludico-motorio a passo libero, aperto a tutti
Valida per il concorso Nazionale FIASP Internazionale IVV: partecipazioni e distanze parziali
PERCORS!| da 5-10-14 km (fondo prevalentemente sterrato)

PROGRAMMA

Ritrove: dalle ore 8:00 in via Roma 28, presso Palestra Scuola Primaria di Pomponesco
Partenza: unica ore 08:30-la stessa & consentita sino alle ore 09:00

Ristori: n.2 ristori intermedi sui percorsi lunghi e ristoro finale a base di Luadél (pane
sfogliato tipico di Pomponesco) e bevande gentilmente offerti dagli sponsor.
Contributo a sostegno dell’evento: € 3,00 euro - Maggiorazione non socio FIASP€ 0,50
da versare sul posto il giorno dell'eventa entro le ore 9:00

Per informazioni: Simona 338 3052312 - Matteo 345 80346887

Iscrizioni: per i GRUPPI & necessario iscriversi entro le ore 22:00 di venerdi 02 febbraio
utilizzando i contatti sopra riportati; i Gruppi si ritengono tali con un numero minimo di
10 partecipanti ed é necessario l'elenco dettagliato dei partecipanti “LISTA GRUPPO"
riportante nominativo e n® TESSERA FIASP o “DATA DI NASCITA” se non socio FIASP,
DONO A RICORDO DELLA PARTECIPAZIONE AL PRESENTE EVENTO LUDICO-MOTORIO
PER | GRUPPI PIU" NUMEROSI.

Sara possibile iscriversi SINGOLARMENTE fino alle ore 9:00 di domenica c/o la zona di
partenza. E consigliato anche ai singoli effettuare la prenctazione telefonica/whatsapp/
mail ai contatti sopra riportati.

Informazioni per i partecipanti: i contributi di partecipazione richiesti per il seguente evento posto in essere in diretta attuazione degli scopi Istituzionali
della FIASP sono sottoposti al regime fiscale di cui al Decreto Legislativo 03 luglio 2017 n. 117 Art. 85 Codice del Terzo Settore che prescrive non considerarsi
commerciali. Si ricorda che, SOLAMENTE PER | NON SOCI FIASP, per potersi iscrivere a qualsiasi evento FIASP sara obbligatorio acquisire il docurnenta di
partecipazione con la maggiorazione di € 0,50 rilasciando il propric nome, cogneme e data di nascita. Il supplemento del contributo di partecipozione di
£ 0,50 definito “guota federale istituzionale” richiesto ai non SOCI FIASP é finalizzato o consentire ogli stessi la partecipazione all'evento che comprende lo
fruizione di tutti i servizi federali ai sensi dell’Art. 6.4 dello Statuto.

Informativa breve sul trattamento dei dati personali: FIASP tratta i dati personali richiesti in fase d'iscrizione (nome cognome e data di nascita) per
finalita di carattere organizzativo dell'evento e assicurativo coinvolgendo se nel caso, la Compagnia Assicurazione Spa. Entrambe le finalita NON richiedono
il consenso degli interessati. | dati trattati da FIASP nen saranno trasmessi all'estero e saranno conservati sino al termine dell'evento e, quindi distrutti. In
ogni caso non saranno oggetto di processo decisionale automatizzato, né di profilazione. Il conferimento dei dati richiesti, ai sensi dell’Art. 6.4 vigente Sta-
tuto FIASP, & necessario per procedere con l'iscrizione e autorizzare l'interessato alla partecipazione dell’'evento. Lo stesso pud comungue esercitare i diritt
riconosciuti dalla legge, anche propenendo reclamo all'Autoritd Garante per la Protezione dei Dati personali.

Dichiarazione: i Partecipanti, con I'iscrizione all'evento accettano i Regolamenti della FIASP consultabili presso i punti di "VISIBILITA' FIASP" presenti nell'am-
bito della zona di accreditamento. Per quanto non citate, in ogni caso, vige regolamento FIASE.

Evento approvato dal Comitato Territoriale FIASP di MN-MO-RE con omologazione n. MN 004 del 09/01/2024.
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